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Qual é a importancia da consulta pré-natal?

Os primeiros mil dias de vida (periodo que
compreende desde a concepgao até os dois anos
de idade) sao decisivos para a definigao da saude
da crianca. A gestacao é uma grande oportunidade
de adesao as mudancas de estilo de vida, sendo
essa a intervengao mais eficaz para a saude da
crianca no futuro. Nesse contexto, o objetivo da
consulta pré-natal é oferecer ferramentas para dar
inicio aos primeiros cuidados. Esta consulta
estabelece um canal de comunicacgao entre o
obstetra, a familia e o pediatra, o que proporciona
a criagao de um plano de parto personalizado para
cada familia.

Quando ela deve ocorrer?

A consulta pediatrica pode ocorrer a qualquer
momento da gestacao, sugerimos que seja por
volta da 322 semana de gestacao.

Quais os temas abordados na consulta?

Durante essa consulta sao abordados varios
aspectos da gestagao, do parto, do nascimento
e do acompanhamento da saude da crianga,
tais como:

» Avaliagao individualizada da gestagao;

» Primeiros mil dias;

» Vias de parto;

» Assisténcia pediatrica em sala de parto;
» Golden hour;

» Aleitamento materno;

» Testes de triagem neonatal;

» Cuidados com o recém-nascido apds a alta
hospitalar;

» Davidas da familia.

Todas as gestantes precisam
fazer a consulta?

Esta consulta deve ser realizada rotineiramente
por todas as gestantes, nao se restringindo a
classificacao de gestagao de alto risco.

Quem pode acompanhar a gestante ?

A gestante deve comparecer acompanhada
de quem compartilhara com ela os cuidados
com o bebé.

Como se preparar para esta consulta?

» Reserve uma hora para a consulta;

» Lembre-se de trazer o cartao de pré-natal,
o cartao de vacinagao da gestante, os
resultados dos exames complementares
realizados (laboratoriais e de imagem) e
medicagoes em uso;

» Traga as suas duvidas anotadas, isso te
ajudara a nao esquecer de perguntar nada.




